Stgjgener.

Bolius Fakta nr. 1203. Den 29 aug. 2007
Stejgener der kommer udefra: Generende stoj fra trafik og virksomheder kan bekeempes med stgjskarme, og selve huset kan tetnes med lydisolerende vinduer.
INDHOLD

e Hvad er udefrakommende stgj?

e Hvad er stgj?

* Hvilken stgj generer mest?

e« Er der graenser for, hvor meget stgj du skal finde dig i?
e Hvor kan du klage?

e Hvordan kan du formindske stgjen i din have?

e Hvordan kan du formindske stgjen i dit hus?

Hvad er udefrakommende stgj?

Udefrakommende stgj stammer for en stor del fra biltrafik. Andre kilder er fly og tog, produktionsvirksomheder, udsugningsanlaeg, byggerier,
vindmgller eller naerliggende skoler og legepladser. Kort sagt al stgj, som ikke kommer fra din egen matrikel eller ejendom.

Omkring 28 % af alle boliger, svarende til 670.000 boliger, ligger i omrdder med generende trafikstgj, og i 10 % af alle boliger er stgjen sa hgj,
at det opleves som et alvorligt problem.
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Hvad er stgj?

Stgj er et lidt subjektivt begreb, men det kan meget kort defineres som alle de lyde, som skader, irriterer eller forstyrrer os. Stgj (og lyd i gvrigt) mal
i decibel, forkortet dB. En andring af lydstyrken pd 1-2 dB er den mindste andring, det menneskelige gre kan opfatte, 3 dB er en hgrbar andring, og
5-6 dB er en tydelig aendring. En andring pa ca. 10 dB opleves som en fordobling eller halvering af lydstyrken. Det vil f.eks. sige, at en lyd pd 70 dB
opleves som dobbelt s hgj som en lyd pa 60 dB. Falder lydniveauet omvendt fra f.eks. 40 til 30 dB, vil det opleves som en halvering af lydstyrken.

Her er nogle eksempler pa lydniveauet pa forskellige lyd/stgijkilder:
« Hvisken taet pa: 20 dB
+ Kgleskab teet pd: 30-40 dB
« Vaskemaskine tzet pa: 50-60 dB
« Lastbil i tomgang p& 10 m's afstand: 65 dB
* Hurtigkgrende personbil p& 10 m's afstand: 70 dB
« Hurtigkgrende lastbil p& 10 m's afstand: 80 dB
« Benzindrevet plaeneklipper taet pd: 80-90 dB
« Benzindrevet kaedesav teet pd: 100-110 dB
«  Trykluftbor tet pa: 110-120 dB

« Rockkoncert taet pa scenen: 120 dB
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Hvilken stgj generer mest?

For at veere direkte skadelig for hgrelsen skal stgj over 85 dB og sta pd i leengere tid, men selv meget lavere stgjniveauer inde i boligen kan give
problemer med stress, koncentrationsbesvaer og darlig sgvn. Stgj virker forskelligt pa mennesker, og vi er ikke alle sammen lige falsomme. Tidspunkt
pd dggnet spiller ogsa en rolle - om natten vil selv lav stgj virke generende pa de fleste. Det har ogsa betydning, om stgjen er konstant eller varierer.

Nar det gaelder trafikstgj, opfattes fly som mest generende, dernaest vejtrafik, mens togtrafik generer mindst. Vores grer er ikke lige fglsomme for alle
toner. @ret er mindre fglsomt i forhold til hgje og lave toner end i forhold til mellemtoner. Ved den samme lydstyrke vil stgj i mellemtoneomradet alts:
virke mere generende end stgj i det lave eller hgje toneomrade.

Er der graenser for, hvor meget stgj du skal finde dig i?

Miljgstyrelsen har fastsat sakaldte vejledende stgjgraenser for forskellige typer stgj. Da stgj generer forskelligt, tager greensevaerdierne hensyn til det.
Graenserne er sat, sa de svarer til et niveau, hvor de 10-15 % mest stgjfslsomme af os fgler sig staerkt generet. Graenserne er kun vejledende, hvilke
betyder, at myndighederne i praksis kan skaerpe eller lempe kravene i de enkelte tilfaelde, f.eks. i forbindelse med et boligomrade taet pa en staerkt
trafikeret vej eller stgjende virksomhed.

Ifglge Miljgstyrelsens vejledende stgjgraenser i boligomrader ma stgj fra vejen hgjst veere 55 dB, togstgj hojst 60 dB og stgj fra fly hgjst 45-55 dB.
Ifglge bygningsreglementet ma stgjniveauet fra veje og jernbaner i nybyggeri hgjst vaere 30 dB indendgrs. Som boligejer er det dog dit eget ansvar e
at lydisolere boligen yderligere, hvis du fgler dig generet af stgj.

Hvor kan du klage?

Hvis du fgler dig plaget af vedvarende stgj fra trafik, naerliggende virksomheder eller andet, kan du klage til kommunens teknik- og miljgforvaltning.
Klagen skal veere skriftlig og ma ikke vaere anonym. Klager vil utvivisomt have mere vaegt, hvis de kommer fra en samlet beboerforening eller
grundejerforening, end individuelle klager. Drejer det sig om virksomheder, som stgjer mere, end de har lov til, kan kommunen g3 ind med p&bud o
at stgjgraenserne overholdes, eller at f.eks. arbejdstiden overholdes, ndr der er tale om byggearbejder.

Hvordan kan du formindske stgjen i din have?

Hvis du er husejer, vil du ikke alene have interesse i, at der er et stgjniveau, som er til at holde ud inde i huset, men ogsa ude i haven. Og jo mindre
stgj der ndr ind i haven, desto mindre vil der ogsa nad frem til huset, som saledes bliver nemmere at stgjisolere.
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Stgjskeerme

Den bedste made at deempe stgjen pa inde pa din grund er ved hjzelp af en stgjskserm, typisk ud mod vejen. For overhovedet at have nogen effekt sk
en stgjskaerm som minimum skygge for stgjkilden set fra det punkt, man gnsker at beskytte mod stgjen, og den skal helst veere hgjere. Der er dog
regler for, hvor hgijt et hegn eller mur ma vaere ud mod vejen og ind mod naboen. Laes mere i BOLIUS Fakta: Hegnsloven og hegnssyn.

Stgjskeermen skal ogsa veere tilstraekkelig lang, da den kun vil stoppe stgjen fra den del af vejen, man ikke kan se for skaermen. Hvis man kan blive
enig med naboerne, kan stgjskeermen forleenges et stykke ned langs naboskellene til hver side for at give yderligere stgjbeskyttelse.

Hvis skaermen er et par meter hgj og rigtigt udformet, kan den deempe stgjen med op til 10 dB svarende til en halvering. Virkningen af en stgjskaerm
stgrst, hvis den er teet pa enten stgjkilden eller modtageren. For at vaere effektiv skal en stgjskaerm vaere helt taet og helst tung som f.eks. en egentlit
havemur. Et solidt og helt taet plankevaerk kan ogsa veere en lgsning, mens flethegn, raftehegn eller beplantning ikke har nogen maerkbar effekt.

Det offentlige har i mange ar opsat stgjskaerme op ved meget trafikerede veje og jernbaner for at beskytte boligkvarterer. Disse store skaerme er dog
dyre og kan sjeeldent bruges ved etageejendomme i bykernerne, sa der arbejdes i disse &r pa andre Igsninger sdsom stgjabsorberende
asfaltbelzegninger.

Hvordan kan du formindske stgjen i dit hus?

I de fleste tilfaelde vil det i stgjplagede omrader vaere ngdvendigt at lydisolere selve huset, uanset om der opseettes stgjskeerme eller ej. Det vil aldrig
veere mulige at stoppe al stgjen, men det er muligt at deempe den sd meget, at generne mindskes maerkbart. Stgj kan traenge ind i huset gennem
enhver 8bning, revne og spraekke og gennem fladerne i vaagge og loft. Den veaesentligste del af stgjen treenger dog ind gennem vinduerne.

Nye lydisolerende vinduer

@nsket om stgjdeempning vil sjeeldent i sig selv kunne retfaerdigggre en investering i helt nye vinduer, men vil oftest vaere en kombination af, at de
gamle vinduer er nedslidte eller darligt isolerende. Moderne energivinduer med energiruder med to lag glas vil i sig selv normalt vaere mere
lyddeempende end de gamle vinduer, men hos de fleste fabrikanter er det muligt at fa lyddeempende ruder. Vinduets lyddaampende egenskaber er
imidlertid ikke kun afhaengige af ruden, men ogsd af udformningen af karm, ramme, fuger og eventuelle friskluftventiler.

I en almindelig energirude (eller gammeldags termorude) er de to lag glas lige tykke. Ruden vil dog deempe lyden bedre, jo tykkere glasset er, jo stgr
forskel der er pa tykkelsen af de to lag glas, og jo stgrre afstand der er imellem dem. Hvor en almindelig energirude lyddeemper 30-32 dB, kan en

lydrude med to lag glas deempe omkring 40 dB og endnu mere, hvis det ene lag er lamineret glas. Yderligere deempning helt op til 50 dB kan opnas
med trelagsruder, hvor bade glassets tykkelse og mellemrummene mellem glassene er forskellige.
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P& den negative side vil lydruder vaere tykkere og tungere, jo mere de lydisolerer, og det kraever en kraftigere og mere klodset rammekonstruktion til
at baere ruden, hvilket kan veere uheldigt for udseendet, isaer pa seldre huse.

Lydisolering af eksisterende vinduer

N&r det drejer sig om aeldre huse, hvor de oprindelige vinduer i gvrigt er i god stand, kan det vaere en god idé med lydforsatsvinduer, som ogsa giver
en meget god varmeisolerende virkning. Bedst effekt opnds med forsatsvinduer monteret i en separat karm, hvor det er muligt at fa stor afstand
mellem det yderste vindue og forsatsvinduet.

Forsatsvinduet monteres typisk enten med en rude af 6 mm energiglas, 9 mm lydlamineret energiglas eller en dobbelt energitermorude, alt efter hvor
meget lyddaempning der er behov for. Ogsd her er det vigtigt, at det eksisterende vindues rude og forsatsvinduets rude har forskellig tykkelse, og at
vinduernes tilslutning teetnes omhyggeligt. Forsatslgsninger bruges ofte i etageejendomme, hvor der er behov for effektiv, ekstra lydisolering.

Hvis der er tale om nyere termovinduer i god stand, vil det i nogle tilfaelde vaere muligt at udskifte de gamle termoruder med nye lyddeempende
energiruder og sdledes ret nemt f& bdde en varme- og lydmaessig gevinst. Den nye rude vil dog oftest veere tykkere end den gamle, og det kan give
problemer med vinduesrammen, hvis den tykkere rude ikke passer i falsen.

Lydisolerende dgre

Det er vigtigt, at yderdgrene lydisolerer sa godt som muligt, og det er muligt at kgbe specielt lyddeempende modeller. Dgren skal slutte helt teet.
Bortset fra teetning med tzetningslister eller anslagslister er det sveert at lydisolere en eksisterende dgr, uden at det ser meget klodset ud.

Lydisolering af facade og tag m.m.

Det er ogsa muligt at lydisolere tag og facade, men det kraever omfattende foranstaltninger, som normalt kun vil vaere aktuelle i forbindelse med
ombygning eller renovering. Skal taget f.eks. udskiftes, er det veerd at vaere opmaerksom pa, at lgsningen ogsa tager hgjde for lyddeempning.

Mere realistisk er det at undersgge huset for revner og spraekker og evt. udskifte ventilationskanaler og udeluftventiler til typer med indbygget
lydabsorption. Alle foranstaltninger, som taetner huset mod stgj, vil ogsa have en gavnlig effekt pa varmeforbruget, men stiller dermed ogsa stgrre kr:
til god udluftning, evt. mekanisk.
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Yderligere informationer

Relaterede artikler

» BOLIUS Fakta: Stgjgener i boligen

 BOLIUS Fakta: Stgjgener i etageboliger og reekkehus
 BOLIUS Fakta: Stgjgener fra andre rum i din bolig
 BOLIUS Fakta: God lydkvalitet i dine rum

Henvisninger

* Vejledende stgjgreenser, Miljgstyrelsen
e Afskeermning og isolering mod vejst@j, Miljgstyrelsen

Denne fakta artikel er udarbejdet af:

e Jan Bo Felland, Videnformidlingschef, jaf@bolius.dk
e Jan Pasternak, Arkitekt MDD,
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Pilkington
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Fotos og illustrationer
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